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Vitejte ve svéteé )
rogdicovstvi

Neni to tak dlouho, co jste si odnesli z porodnice svij uzliéek stésti a uz ted
roste jako z vody. Kazdy den se uéite néco nového, vase miminko objevuje svét
a vy s nim zase krdsy materstvi.

V prvnim roce zivota ditéte se odehrava nejrychlejsi a nejslozitéjsi vyvoj po vsech
strdnkach. Zatimco vy se budete ucit, jak se o miminko starat, vase miminko bude

vy,

véemi smysly pozndvat vas a své nejblizsi okoli.

Pro vyvoj miminka je velmi dulezité, aby se citilo v bezpedi a pohodli. Spokojené
miminko ma vétsi chut pozndvat sebe i okolni svét.

Jiz témér
90 let zkusenost(
v péci o citlivou
détskou
pokozku.

| pfes véechnu vasi pééi se mohou miminku pfihodit véci, které se mu nebudou libit.
Obdéas se ozve bfisko, potrapi ho zoubky a batolata velmi brzy objevi, co je to “bac”.

Dalsi takovd neplecha, se kterou se s nejvétsi pravdépodobnosti setkdte, je plenkova
dermatitida. Ta postihuje az 50 % vsech déti, které nosfi plenky.

Sudocrem jiz témér 90 let poskytuje pééi o citlivou détskou pokozku. Spoleéné
délame vse pro to, abychom pomohli maminkam ke spokojenému a radostnému
vyvoji jejich miminka a rodinné pohodé. Nyni nové jako Sudocrem MULTI-EXPERT,
odbornik na plenkovou dermatitidu.

Pojdme se podivat, co vas spolu v dalsich mésicich ¢eka.

MULTI-EXPERT
. Ochannj kogm |aEby a prevence:
Plenkové dermatiiqy - oafenin a podrézdém pOkOEY.
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2P0 ochrany pokndky v okoll poranéni

Zdravotnicky prostfedek.
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V prabéhu tohoto obdobi se zotavujete z porodu, hladiny hormonl se ustali
a vase télo si zvyka na novy rezim prizplsobeny miminku.

Pro novorozence jsou prvni tydny po narozeni obdobim adaptace na okolni svét.
Jeho chovéni vychdzi hlavné z vrozenych reflex(, zaroven ale uz horlivé poznava
své okoli.
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Pomahame
milioniim
maminek
po celém

svété.

Vy i vase miminko ted potiebujete hlavné klid. Détatku je dulezité zprostfedkovat
kontakt s okolnim svétem, aby se rozvijela nervovd spojeni v mozku. Vase péée,

vev s

poviddni a doteky jsou pro miminko nejdulezitéjsim stimulem!

Povzbuzujte véechny smysly détatka, ale pamatujte, ze je nutné vse davkovat
pozvolné, opatrné a détatko neprehltit. VSe je pro néj nové a snadno se unavi.

5. tyden

32 3. mesic

28. dnem po narozeni kon&i obdobi novorozenéte a zadind obdobi kojence. Dité se
velmi rychle vyviji. Pohyby kojence jsou plynulejsi a cilenéj$i oproti pohybim
novorozenéte.

Dité uz také fixuje predmet zrakem, otdéi hlaviéku za zvukem a aktivné broukd
v odpovédi na lidskou reé. Je plné vybavené vstrebavat informace véemi smysly.

Pravé ted jsou prvni zazitky, reakce na né a citovd odezva, kterou dité prozije,
zdsadni. Proto je podstatné, aby prevazovaly pozitivni podnéty, které budou
miminko motivovat k dalSimu pozndvani a probudi v ném zvédavost a zdjem
o svét.




Predpokladem pro vykonani ¢innosti s ditétem je jeho spokojend ndlada. Jen tehdy je

3 a Z 6 m e S l‘ mozné rozvijet jeho schopnosti a dovednosti. Pravé plenkovd dermatitida maze uz

[ ] [ ) v tomto obdobi miminku znepfijemnit zivot. Osvojenim si nékolika zdsad pomUzete
udrzet citlivou pokozku miminka zdravou.

V tomto étvrtleti se nejvice rozviji motorika ditéte. Dokaze se otodit ze zad na bok

Vv

a postupné aZ na b¥igko, udrzi vahu hlavitky. V gestém mésici se uz nékteré déti ~ a ~ o~ H 4 H
zadinaji plazit, pfedevs$im pomoci rukou. Spravna pece O CLtllVOU

détskovu pokozku

Prehnana hygiena muize byt stejné na Skodu jako nedostatecns,
protoze kazdodenni koupani narusuje ochrannou bariéru
kiize a vede k jejimu vysusovani.

Casta vyména plen pini dilleZitou hygienickou funkci a je nejlepsf
prevenci proti plenkové dermatitidé. Kontrolujte proto plenku
kazdé 2-3 hodiny.

Miminko rychle roste, dbejte proto na spravnou velikost plenky.
Prili$ tésné plenky nedovoluji dychat, prilis volné
pak neplni svou funkci.

Dité ponechavdme po kazdém prebaleni kratce rozbalené
v teplém, suchém prostredi. Pokozka se tak mize
osusit a volné dychat.

Détska pokozka vyzaduje velmi jemné pripravky. Lze vSak aplikovat
specialné urcené pripravky, které vytvareji ochrannou vrstvu
a zabranuji podrazdéni.

Tim, ze ma détatko volné ruce, zacind objevovat bezprostredni ok

po hrackach natahuje, ¢asem je prendava z ruky do ruky, otaci a

Zéroven zjistite, ze mate doma malého diskutéra. Dité zadina
kontakt s okolim. Na konci tohoto ¢tvrtleti uz dokaze rozliSovat prvni s



6.32 12. meésic Plenkova
dermatitida

Pri pééi o dité je tfeba zvladat vice véci najednou.
Sudocrem MULTI-EXPERT je odbornikem na plenkovou dermatitidu,
jeden krém s dvojim déinkem: pro podporu lééby a prevence.

Ve druhém pllroce Zivota ¢ekaji vase miminko dal$i pokroky — lezenf, sed a nakonec
i postaveni na vlastni nohy. Nespéchejte na své détdtko, nepodléhejte tlaku okoli
a nechte jeho vyvoj pfirozené plynout.

Plati pravidlo, Ze nejvice pomuzete ve fyzickém vyvoji miminku tak, Ze mu nebudete
pomdahat vibec.

Prevence

Tenka vrstva krému
chrani pred drazdivymi .
vlivy modi a stolice, Podpora lécby

a prispiva tak k ochrané .. .
pred vznikem Zklidnuje zacervenalou

opruzenin. a podrazdeénou détskou
pokozku a navraci ji jeji
vlacénost. Regeneruje pokozku
a pomaha lécit plenkovou
dermatitidu.

Plenkova
dermatitida
postihuje az 50 %
vsech miminek.

Kromé toho, Ze vase miminko uz zvédavé prozkoumdva celou domdacnost, objevuje Sudocrem

ve druhém palroce Zivota i nové chuté — zac¢ind doba prikrm0. Détské brisko si zvyka

7 . v o v v 4N gV v ’ o . \\__ MULTI-EXPERT
na nové potraviny, takze mlze obcas reagovat podrazdéne a dostavi se prijem nebo e
bolesti. Zménéné slozeni stravy a trdvici problémy jsou jednim z nékolika davodd, " Jomatiy "P"‘"’""'""
pro¢ jsou déti v 9.-12. mésici plenkovou dermatitidou postiZzeny nejvice.
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Cépkovd, S.: Plenkova dermatitida. dermatologiepropraxi.cz 2010; 4 (3): 126-129. Zdravotnicky prostiedek.




12. 32 18. meésic

Od sfouknuti prvni svicky na dortu mate doma batole. Chize se zdokonaluje
kazdym dnem a dité se postupné i uéi rozbéhnout se a zastavit. S pobihanim
a pfirozenou zvédavosti na vSechno dité uplatriuje metodu pokus-omyl.

Mulzete se snazit sebevic, ale prvnim odfeninkdm se nevyhnete. | v tomto
obdobi je tu Sudocrem MULTI-EXPERT pro vas. Diky ochranné vrstvé, kterou na

pokozce vytvaFi, pomdha sniZovat riziko infekce a pomaha hojit postizena mista
(odfeniny). Stadi nanést v tenké vrstvé na postizené misto tak cCasto, jak je potieba.

Sudocrem
MULTI-EXPERT
je vhodny
pro miminka,
déti i dospélé.

Proc€ je Sudocrem
MULTI-EXPERT

L Vo o

uclnny?

Nasi recepturu jsme zdokonalovali témé&F 90 let. U¢inek Sudocremu MULTI-EXPERT
stoji na peclivé vybranych slozkdch, které dohromady svymi Gcéinky zklidduji
podrazdéni a pomahaji 1é¢it plenkovou dermatitidu a navic také chrani citlivou
pokozku vaseho miminka. Toto jsou jeho Gcéinné slozky:

Oxid zinecnaty

Je hlavni G¢innou
slozkou. PUsobi proti bakteriim
a plisnim, které jinak rady Loy
napadaiji citlivou pokozku. Na kizi
vytvari ochrannou bariéru pred Zklidnuje pokozku
drazdivymi uc¢inky modi a stolice. a navraci ji vla¢nost.
Absorbuje prebytec¢nou vihkost, Je hypoalergenni

a tim vytvari pod plenkou a potlacuje rast
priznivéjsi prostred. bakterif.

Benzylbenzoat
a benzylcinamat

Znéji sice komplikované, ale je
to s nimi jednoduché: podporuji
rdst novych bunék pokozky,
takze se postizend mista

Plsobi proti bakterifm rychleji hoji.
a plisnim a zabranuje
jejich mnozent.

Benzylalkohol

Sudocrem’
Gazovd, A.: Kombindcia oxidu zino&natého, lanolinu, benzylalkoholu, benzylbenzodtu

a benzylcinamétu je zodpovednd za jedine¢né U¢inky pripravku Sudocrem na pokozku. Medi News. 1 — 2015.
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